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了解生命周期理论一

任务一 个人财务管理

弗兰科莫迪利安尼

生命周期理论由弗兰科等人提出，从个

人（家庭）的生命周期整体出发规划理

财，针对不同人生阶段，选定合适理财

产品，以达到在整个人生过程中合理分

配财富，实现人生效用最大化目标。



生命周期的三个阶段二

任务一 个人财务管理

年龄

资
金

青年时期 中年时期 老年时期

1.收入有限

2.开始积累阶段

3.净资产较少

1.收入逐步增加，收大于支

2.进入主要积累阶段

3.净资产大幅增加

4.开始设置养老规划

1.收入开始下降，支大于收

2.以社会养老、先前积累财
富弥补收入不足

3.净资产不断减少



什么是家庭财务管理一

任务二 家庭财务管理

（一）家庭财务管理的定义

（二）家庭财务管理的内容 理财目标 财务状况 理财工具



认识家庭的财务状况的必要性二

任务二 家庭财务管理

阶段 家庭特征 需求

形成期
夫妻两人组建新家庭，脱离原生家庭，尚未有
儿女，夫妻双方年龄介于25~35岁居多

成长期
建立父母角色，有子女初长成，完成学业，夫
妻年龄介于25~55居多

成熟期
子女完成学业至夫妻均退休，双方事业发展高
峰，子女参加工作并独立，夫妻年龄介于
55~65岁居多

衰老期
夫妻均退休至其中一人过世，老两口居住，子
女组建新的家庭，夫妻年龄介于65~85岁居多。



个人/家庭财务报表编制三

任务二 家庭财务管理

（一）家庭资产负债表的编制

流动资产 +投资资产+自用资产总资产

消费负债 +投资负债 +自用负债总负债

总资产 总负债 净资产− =



个人/家庭财务报表编制三

任务二 家庭财务管理

（二）家庭收支储蓄表的编制

工作收入+理财收入总收入

生活支出+理财指出总支出

总收入 总支出 总储蓄− =



个人/家庭财务报表编制三

任务二 家庭财务管理

（三）家庭现金流量表的编制

工作收入 −生活开支生活现金流量

投资收益+资本利得+实际投资赎回+实际新增投资投资现金流量

借入本金 +利息支出 +还款本金借贷现金流量

保费支出 +保险分红保障现金流量



编制家庭财务预算一

任务三 家庭财务预算的编制与分析

（一）家庭财务预算与个人理财的关系

财务预算

财务报表

个人理财规划

评估及计划主要支出
降低税项
制定储蓄/理财计划
购买适当的保险
实施退休计划
帮助进行遗产分配

控制和监察每月的收入、生活
开支、消费购物和储蓄

实际的财务结果：资产负债表、
现金流量表



编制家庭财务预算一
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（二）家庭财务预算编制的程序

设定
目标

预计
收入

预计
支出

汇编
登记



编制家庭财务预算一
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（三）家庭财务预算编制的原则

按照能掌控的分类来编制1

年月预算差异编制2

区分可控预算、不可控预算3



编制家庭财务预算一
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（四）家庭财务预算的编制

家庭收入 家庭支出

项目 金额 项目 金额

工
作
收
入

薪资收入
生
活
支
出

生活基本支出

养老保险储蓄 医疗保健文化娱乐支出

医疗保险储蓄 子女教育支出

住房公积金储蓄 其他支出

其他工作收入 理
财
支
出

利息支出

理
财
收
入

利息收入 保障型保费支出

资本利得 其他理财支出

其他理财收入

总收入 总支出

家庭财务预算表
年 月 日



分析家庭财务预算二
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总额差异的重要性大于细目差异1

明确追踪差异的金额门槛或比率门槛2

按预算类别分别分析3

倘若预算差异较大，应每月选择一个重点项目集中改善4

如果无法降低支出，就要想办法增加收入5


